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Tizoérai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

hétfé

Barackos tea
Sérgarépas sajtkrémes
Teljes kiérlésti kenyér

Energia: 504.66 Kcal / 2,109.48 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.07g 11209 5829
Szénhidrat Cukor S6
87.17¢g 20989 0489
1,7
Alma
Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Felnétt Fehérie Zsir T.zsirsav
0609 0.60g 0009
Szénhidrat Cukor S6
10509, 0.00g 0029
Paradicsomleves
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Felnétt
Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31769 52.09g 13729
Szénhidrat Cukor S6
157.71g 39.96g 7479
1,3,7,9
Helyben stilt
vaniliakrémes taska
Felnott Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj
Fehérje Zsir T.zZsirsav
23429 52929 9.74g
Szénhidrat Cukor S6
39329 36.329g 1349
1,7,(3),(6).(12)
Gylmolcs tea
Fustolt kolbasz
Fott tojas
Félbarna kenyérrel
Lilahagymaval
Felnétt
Energia: 598.56 Kcal / 2,501.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
26279 15959 4769
Szénhidrat Cukor S6
86.629 19.99g 0859
1,3

esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

éség

minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szbja

8-diofélék
9-zeller

7-tejtermék,laktoz

kedd

Csokis tejital
Kiflivel

Energia: 286.56 Kcal / 1,197.82 Kj

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

szerda

Barackos tea
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér
Poréhagymaval

Energia: 541.46 Kcal / 2,263.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
10829 1.669 0209 9.84g 16.88 g 7.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.60 g 0.00g 0829 86.78 ¢ 20989 1419
1,7 1,7
Banan Korte
Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 79.49 Kcal / 332.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
1959 015g 0.00g 0609 0459 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.309g 0.00g 0.08g 18.00 g 0.00g 001g
Tojasleves
Sult virsli Lencseleves
Zodldborsofézelékkel Dejos tészta
Félbarna kenyérrel
Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj Energia: 826.37 Kcal / 3,454.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.zZsirsav
40.35g 50.39 g 12749 35.089 21.39g 8529
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107519 29.989 3109 122369 22389 290g
13,7 1,3,7,8,10,(5),(12)

Matrai csemege szalamis
Margarinos
Korpas kifli
Paprikaval

Energia: 343.53 Kcal / 1,435.96 Kj

Helyben stilt sajtos
pogacsa

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 K]

Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17589 8.14g 2529 4929 26209 7169

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.97¢ 000g 190g 26.969 0.00g 1589

1,(7) 1,37
Tea
izes sonkas
Gylimolcs tea Margarinos

Sonkas kenyérlangos

Energia: 638.99 Keal / 2,670.98 Kj

Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 479.58 Kcal / 2,004.64 K]

Fehérie zsir T.zsirsav  Fehérje 2zsir T.zsirsav
23989 18289 000g 19239 6499 2539
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6
93929 19999 000g 85799 19.99g 0979
1,7 1,(7)

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

csiitortok

Citromos tea
Padlizsanlrémes
Teljes kidrlésti kenyér
Kigyoéuborkaval

Energia: 563.74 Kcal / 2,356.43 Kj

Fehérje 2sir Tzsirsav
12829 17.56 g 8169
Szénhidrét  Cukor s6
87.829 34939 019¢g
1,7,(10)
Narancs
Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fehérje 2sir Tzsirsav
060g 0209 000g
Szénhidrét  Cukor s6
8509 0009 001g

Péréhagyma krémleves,
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyaptirével
Pérolt zoldséggel

Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 K]

Fehérje Zsir T.zsirsav
34729 24039 7639
Szénhidrat  Cukor s6
57.089 0039 6939

1,7,(3).(6).(10).(12)

Kockasaijt
Korpas kiflivel

Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 K]

Fehérje 2sir Tzsirsav
19049 14049 7589
Szénhidrét  Cukor S6
49569 000g 2529
1,7

Gylimdlcs tea
Turista felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 K]

Fehérje 2zsir T.Zsirsav
15339 10359 5819
Szénhidrdt  Cukor s6
84.42¢9 19.99g 1399
1™

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Tej
Tar6 rudi krém
Korpés kenyérrel

Energia: 470.50 Kcal / 1,966.69 Kj

Fehérje Zsir T.zZsirsav
23169 8179 4069
Szénhidrat  Cukor s6
75519 3499 182g

1,7,(5).8)

Korte

Energia: 79.49 Keal / 332.27 K]

Fenhérje 2sir T.zsirsav
060g 0459 000g
Szénhidrat  Cukor S6
18009 000g 001g

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajt szérattal

Energia: 970.62 Kcal / 4,057.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40279 41319
Szénhidrat  Cukor s6
114819 30479

1,3,4,7,9,(6),(12)

6069

Csirkemellsonkas
Margarinos
Kifli
Salatalevéllel

Energia: 298.40 Kcal / 1,247.31 K]

Fehérje 2sir T.zZsirsav
14419 5709 2379
Szénhidrat  Cukor S6
47419 0.00g 1799
1,(7)

Gylmolcs tea
Fasirt
Kelkaposzta fézelékkel

Energia: 733.44 Kcal / 3,065.78 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav

26979 3701g 10729

Szénhidrat  Cukor s6

71819 19999 3519

13

17.749

szombat

Tej
Mézes
Margarinos
Kiflivel

Energia: 496.90 Keal / 2,077.04 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

17.849 9069 4449

Szénhidrat  Cukor S6
85809 1359

1,7

24309

Alma

Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

060g 060g  000g

Szénhidrat  Cukor s6

10509 0009 0029

Téarkonyos
sertésraguleves
Lekvaros fank

Energia: 1,126.80 Kcal / 4,710.02 Kj

Fehérie  Zsir Tzsirsav

30369 6L14g 10599

Szénhidrat  Cukor S6
113449

1,37,9,12)

19719 3369

Burgonyas pogacsa

Energia: 365.04 Kcal / 1,525.87 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav
4929 26209 7169
Szénhidrat  Cukor S6
26969 000g 1589
1,3).(7

Gylumolcs tea
Tepertékrémes
Félbarna kenyér
Péréhagymaval

Energia: 659.29 Kcal / 2,755.83 Kj

Fehérie  Zsir T.zsirsav

16,049 28329  1047g

Szénhidrét  Cukor S6
84.38¢9 19.99g

1,10,(7),(12)

2049

vasarnap

Meggyes tea
Parizsis
Margarinos
Félbarna kenyér

Energia: 552.25 Kcal / 2,308.41 Kj

Fenérje zsir T.Zsirsav
16659 12519 4919
Szénhidrat  Cukor S6
92849 20989 1039
1,(7)
Narancs
Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj
Fenérje 2sir T.Zsirsav
060g 020g 000g
Szénhidrat  Cukor S6
8509 000g 001g

Kertészleves
Fokhagymas sertésstilt
Petrezselymes
burgonyaval
Almapaprikaval

Energia: 589.08 Kcal / 2,462.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30809 23849 12069
Szénhidrat  Cukor s6
62839 1239 5789

9,15,(1),(7),(10),(12)

Keksz

Energia: 224.47 Kcal / 938.28 K|

Fehérje 2sir T.zZsirsav
4089 5500 0619
Szénhidrat  Cukor S6
39.40g 4569 019g
1,(3),(5),(7).(8)

Gylumolcs tea
Bécsi felvagottas
Margarinos
Félbarna kenyér
Kigyéuborkaval

Energia: 565.76 Kcal / 2,364.88 K]

Fehérje Zsir T Zsirsav
17.829 17609 2509
Szénhidrat  Cukor s6
83659 24949 013g
L)

Jo étvagvat kivanunk!
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